OVERGANGSKRACHT

Heb je last van overgangsklachten?
Wist je dat die door stress verergeren?
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Veel van de lichamelijke én psychische

symptomen van de overgang komen overeen Xj
met die van een burnout. Vooral vrouwen die g
veel stress ervaren krijgen meer last. Onrustige

nachten leiden tot onvoldoende herstel. De v
overgang is een levensfase waarin fysieke, \—/\=

mentale en spirituele veranderingen plaats —
vinden. Deze module ondersteunt je in dit — :
proces naar een betere balans. &




Voor 'overgangskracht' krijg je:
o telefonische intake;
¢ meting hormoonprofiel;
e 3 voedingsconsulten gericht op neuro-
hormonale ondersteuning;
e 3 individuele sessies ‘Leven met de
overgang’.

Coach
Een BPB-coach neemt contact met je op voor
een intake.

Locatie
De sessie vindt plaats op de locatie van de
coach. Indien gewenst kan het ook online.

Boek nu

Heb je veel last van overgangsklachten en
belemmeren die jouw functioneren? Wil je
actie ondernemen?

Wacht niet langer en neem contact met ons
op voor ondersteuning.

Informatie of aanmelden
Mail naar info@bpbmail.nl
www.burnoutpreventienederland.nl

Duur
Het traject duurt ca 8 weken.

Investering

De ervaring leert dat
werkgevers bereid zijn deze
Module te vergoeden als
onderdeel van een persoonlijk
ontwikkelingsplan of ter
preventie van verzuim. De
kosten bedragen € 1250,- excl.
btw.
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